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Successful treatment of periorbital wrinkles with a gel containing 0,5% hyaluronic acid

Erfolgreiche Behandlung
periorbitaler Falten mit einem
0,5 % Hyaluronsdure Gel
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Zusammenfossung

Do an der Hout der Alterungsprozess om deutlichsten sichtbor ist,
besteht an der Physiologie und der Therapie von Houtfalten ein
grofies Interesse. Zudem wird die Hout heutzutoge in Folge von ste-
tig wochsenden negotiven Umwelteinflissen verstarkt angegriffen,
wodurch die Houtalterung schon verfritht einsetzt. Hyoluronsture,
deren Nome sich vom griechischen Wort  hyalos” (glasern) ablei-
tet, ist ein Glykosominglykon, welches durch seine hohe Waosserbin-
dekopozitit maRgeblich om Volumenoufbaw, Turgor und Elostizilél
der Hout beteiligt ist. Versuche hoben gezeigl, doss geringe Men-
gen an Hyluronséure zugleich ein effektives Ergebnis in Bezug ouf
kosmetische Korrekturen und Houtvertraglichkeit oufweisen [10].
In der hier vorgestellten Studie, wurden liber einen Zeitroum von 6
Wochen 19 Probonden am rechten Auge im Holbseitenvergleich
tglich mit 3 Tropfen des topischen Hydrogels Viscontour Serum
behaondelt. Anschliefend wurde hondelsiibliche Feuchtigkeitscreme
im Rohmen der tiglichen Gesichtspflege oufgetrogen. Mach mehre-
ren Wochen zeigte sich ein messborer Riickgong der Faltentiefe.
Die Daten zeigen, doss die Behandlung periorbitaler Falten mit Vis-
contour Serum eine alternative zu invasiven Methoden darstelll.

Einleitung

Die physialogische Beschoffenheil der menschlichen Houl wird im
Wesentlichen von kollogenen und elostischen Fosern, sowie der
extrozellularen Motrix bestimmt. Hyoluronsdure (HA) stellt einen
essentiellen Bestandteil der extrazellularen Motri in der Dermis und
anderen Bindegeweben des Karpers dor. HA, deren Nome sich vom
griechischen Wart hyaolos™ (glisern) ableitel, ist ein Glykosomingly-
kon, welches durch seine hohe Waosserbindekopozitit maligeblich
am Yolumenaufbau, Turgor und Elostizitét der Hout beteiligt ist. Sie
schafft in der extrozelluldren Matrix Roum fir Diffusionswege, welche
die Grundvoraussetzung fiir den Nahrstolfoustousch im Gewebe
sind. Zudem ist dieser riumliche Abstond zwischen den Zellen essen-
tiell fiir Zellteilung und Zellmigrotion, HA ist ein lineares, unver-
rweigtes Polysocchorid dessen Grundeinheit ein Disocchorid aus
olternierenden Glukuronsbure: und N-Azetylglukosaminresten ist,
Sie kommi ubiquitér im Bindegewebe des Menschen vor und wird
von den HA-Synthosen synihetisiert, wobei sie ein Molekulorgewicht
von bis zu 10 Millionen Dolton erreichen kann,

Die primére biologische Funktion der Hyoluronsure hesteht in deren
Eigenschoft, Bindungen mit anderen Stoffen cinzugehen, wobei sie
stabilisierende Strukturen oushildet. Als Komponente der Haut liegt
die Hyoluronsaure frei im Imerzellulorroum vor, wo sie durch ihre
Fahigkeit dos Tousendfoche des eigenen Volumens on Wasser zu hin-
den, der Hout Sponnung verleibt und sie so vor dem Austrocknen
schiitzt [S]). Im Bindegewebe der Hout vermittelt sie Verbindungen
gwischen Kollogen- und Elostinfosern, wodurch dos elostische und
viskose Fluid der extrozellularen Matrix gebildet wird, welches fur
den hohen Kompressionswiderstond der Hout verontwortlich ist,
Zudem wurde gezelgt, doss Hyoluronsaure die Zellteilung der Fibrablos-
ten stimuliert, die Kollogensynthese onregt und ols Rodikalenfange
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Summary

The process of aging can be seen most notably on the skin. Hence
there is great interest in the physiology and therapy of skin wrin-
kles. Further more the skin is more ond more exposed to negative
environmental influences, setting off skin oging much eorlier than
usual. Hyaluranic ocid - the name is derived from the Greek word
“hynlos” (vitreuns) - glycosominoglycan, which is significantly
involved in the volume build up, turgor ond elosticity of the skin,
Studies have shown that minor omounts of hyoluronic ocid have on
effective result concerning cosmetic corrections and skin tolerance.
In this study, conducted over o period of & weeks, 19 subjects were
treated daily with 3 drops of the topical Hydrogel Viscontour
Serum, applied on the orea of the right eye. Commercial moistur-
izer was applied ofterwards on the bosis of doily focial skin core,
After severol weeks o meosurable decreose in wrinkle depth could
be shown, The presented doto shows that the treotment of perior-
bital wrinkles with Viscontour Serum can be on alternotive to invo-
sive methods.

im Gewebe fungiert [6, 7). Die Konzentration von Hyaluronsaure in
der Haut nimmt mit zunchmendem Alter um dos annghernd hundert-
foche ob. Dieser Prozess wird bedingt durch Meranderungen im Bin-
degewebsstoffwechsel, Zudem wird die Produktion von Hyaluran-
siure durch die Einwirkungen von UY-Strohlung und von freien
Rodikolen erheblich beeintrachtigr. Dies zieht eine geringere Wos-
serhindekopozitit der Hout und eine Stirung der Orgonisotion der
Foserproteine im Bindegewebe mit sich [8]. Die verminderie Hyalu-
ronsturekonzentration Gullert sich in den typischen Symptomen der
Houtalterung [2]. Diese manifestieren sich in einer Yerdinnung der
Epitlermis, Ptosis von Stirn und Augenbrauen, Blephoracholasis,
sowie periorbitole und periorale Falten.

Abgesehen von einem gesunden Lebensstil kann die Houtolterung
durch entsprechende Houtpflege verlangsamt werden. Moderne Der-
matokosmetika besitzen ols typische Merkmale neben einer differen:
zierten Golenik vor allem Wirkstoffe, die oktiv in den Prozess der
Hautalterung eingreifen. Die Verwendung von Feuchtholtefokioren
ist ein wesentlicher Bestandteil der Behondlung und Prophylaze van
Hautalterungserscheinungen. Durch ihre Fahighkeit, hohe Feuchtig:
keitsmengen anzuziehen und zu fixieren, gilt Hyaluronsgure ols einer
der besten Intensivbefeuchter der Hout. Sie wurde 1934 erstmaols von
Karl Meyer und lohn Polmer ous dem Rinderouge isoliert und
erlongte im lohre 1996 in Europo die Zulossung ols Medizmprodukt,
In der dsthetischen Medizin wird Hyoluronsdure besanders effektiv
bei der Reduzierung von Houtfollen und dem lokalen Valumenoufbou
der Hout eingesetzt. Besonders gute Erfahrung hot mon in der
Behondlung von Folten im Augenbereich, der Stirn, om Haols, der
Wonge, dem Dekolletee und on den Hiinden gemacht. Oie tuliers
Anwendung von Hyaluranstiure verbessert die Wosserbindungskopa-
zittit der Hout, erhiihl somil deren Elostizitat und resultiert letztendlich
i threr Glttung, Bej der Foltenougmentotion wor bovines Kollagen
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lange der Goldstandard, do VerGnderungen im Kollagenstoffwechsel
ebenfalls einen molgeblichen Faktor bel der Houtolterung darstellen,
Mittlerweile hoben Hyoluronsourepraporote dem Kollogen jedoch
den Rong obgeloufen [9]. Versuche hoben gezeigh, doss geringere
Mengen an Wirkstolf zugleich ein effektiveres Ergebnis in Bezug auf
kosmetische Korrekturen und Houtvertriglichkeit aulweisen [10].
Allergische Houtreaktionen ouf Hyaluronsourepriporote stellten in
mehrere klinische Studien nur ein guBerst seltenes Ereignis dar
(0.42%) [12]. Autoradiogrophische Untersuchungen hoben zudem
gezeigl, doss Hyoluronsiure in Form von Hydrogel in der Loge ist,
tief in samtliche Houtschichten vorzudringen [13], Dies unterscheidet
Hyaluronsdure als Medizinprodukt von normolen Kosmetiko, Lout
Gesetzgebung dirfen kosmetische Produkte nicht in die Hout ein-
dringen. Somit kénnen sie auch tieler gelegenes, primar fir die Fal-
tenbildung verontwortliches Gewebe, nicht erreichen,

Methode

Uber einen Zeitroum von 6 Wochen wurden 19 Probanden om rechten
Auge im Holbhseilenvergleich tdglich mit 3 Tropfen des topischen
Hydrogels Viscontour Serum behoandelt, Anschliefend wurde hane
delsibliche Feuchtigkeitscreme im Rohmen der taglichen Gesichts-
pilege oufgetrogen. Viscontour Serum ist ein Hyaluronstiure basier-
tes (0,5%) Medizinprodukt, dessen Hyolurensiure struktorell identisch
mil der kiirpereigenen Form ist. Somit wird sie wie diese ouch biolo-
gisch abgebout. Dos Hydrogel wird durch Fermentation hergestellt
und enthalt weder Konservierungs- noch Zusatzstoffe. Der Einfluss
der Behandlung ouf die Faltentiefe der periorbitalen Gesichisialten
wurde durch aptische 30 Messung der Houtoberfliche erfasst und im
Halbseitenvergleich ausgewertet. Hierfiir wurde dos Houtmessgertil
PRIMOS verwendel. In diesem Gerdl komml ols oplisches Messver-
tabwen die digitole Streifenprojektionstechnik zum Emnsatz. welche
speziell fur die Untersuchung der Houtrouigheit konzipiert ist [14).
Durch mikroskapische Projektionstechnik wird ein parolleles Strei-
tenmuster ouf die Houtoberflbche projiziert und Gber eine entspre
chende Abbildungsoptik ouf den Chip einer CCD-Matrizkomero
obgehildel. Der 30 Messeffekt wird erreicht, indem feinste Hohen-
unterschiede ouf der Houtoberflache die porollefen Projektions-
streifen auslenken. Der Grad der Auslenkungen stelll ein guolitoni-
ves und guantitotives Mol fiir dos Hohenprofil der Hout dar, Fie
die Auswertung kommen mothematische Algorithmen zur Anwen-
dung, die wrspringlich fir hochgenoue optische Vermessungen
von optischen und feinmechonischen Bouteilen entwickelt worden
sind. Dos Resultat 15t e hochgenoues 30-Profil der Houloberfldche
mit einer Auflsung von bis zu 1 pm und exakte Angaben zur Falten-
tiefe. Der Vergleich van zeitlich versetzien Auswertungen desselhen
Houtareals lasst eine detoillierte Ermittlung des Theropieerlalges zu,

Resultate

Eine Woche nach Beginn der Hyaluronsturetheropie mit Viscontour
Serum wurden erste Auswertungen vorgenommen (Abb. 1), Mit Hilfe
der hachgenauen Areolwiederfindung des PRIMOS-Systems wurden
diese Auswertungen bei ollen Probonden jeweils im Abstand von 2
Waochen am selben Houtoreal wiederholt, Der Vergleich der Resultote
der dritten (Abb. 2) und tunften Theropiewoche (Abb. 3) zeigt einen
zunehmenden Glattungseffekt im behondelten Bereich, Dies wird
besonders deutlich bei den deeidimensionolen profilometrischen
Dorstellungen des entsprechenden Houtoreols, Die Vermessung dee
Houtrouigkeit unterstireicht den signifikanten Rickgang der Falten

Abl 1 Repraseritatives Evgeberss aacle eisiefieper Befandlung inie 1 iscontonr
Serem, o} Foto des wechaen Anges wnd b dag enesprochesdy digetale Videobild,
o A= Drsreltong dvs beliandvlen Haraneals,

At 2 Reprasenranver Effeder el Fevisifiger Asimdnag i 1 isconionr
Serning, ) Faote e oecliten chuiges od By das cotsprochende drgirade ideohild
(0 0 Daretellingg des Sl Hantansalc

tiefa, Der medione Behandlungserfolg weist eine Verminderung der
Faltentlefe um 30% bei den Probanden oul. Zudem berichteten die
Teilnehmer, doss ihre Hout wieder fGhibor on Spannung gowonnen
hatte und bei weitem micht mehr so trocken war, wie vor der Behond-
lung, Withrend der Theropie konnlen keine ollergischen Reaklionen
ouf dos Hydrogel Viscontour Serum fesigestellt werden. 6 Wachen
noch Beendigung der Studie und gleichzeitigem Abssizen von Vis-
comtour Serum bildete sich das ungeglattete Houtbild von vor der
Behondiung zurick,
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Abb 8 Repriavenatieer Effeka wach Sawchiger Amvadg s Visoonronr
Serv, ab Abseldussfore des rechiren Anpes wnad b das entsprecleende digitale
Fieabild, o) S0 arstelfong des befandelien Haoraroals.

Diskussion

Die Resuliate zeigen, doss durch die Behondlung van periorhitalen
Folten mit Viscontour Serum erstmalig eine Alternative zur invosiven
Faltenbehandlung gegeben ist. Noch reicht diese Theropieform michi
obsolut an die Resultate eines Focelifts heron, doch losst diese Stu-
die erwarten, doss bei Langzeitbehandlung noch deutlich hessere
Ergebnisse erziell werden konnten. Bei einem Houtbild, welches
noch nicht von groben Folten gekennzeichnet ist, sondern durch
Spannungsverlust und feine Faltenbildung, empliehlt sich die dover-
hafte Anwendung von Viscontour Serum, wm einen jugendlichen

Teint zu bewahren,

Zudem wird Viscontour Serum Guberst erfolgreich zur Verbesserung
der Wundhellung in Kliniken eingesetzt [15], Es fdrdert die Regenro-
tion der Houl mach chirurgischen Eingriffen und bewirkt eine opti-
male Morbenheilung., Die Spoacer”-Funktion der Hyoluronsture
unterstitzt die Migration von Zytokinen und Wochstumsfoktoren in
die Wunde, wodurch der Einstrom von Fibroblosien und Endothelzellen
stimuliert wird. Diese Yorgange fGhren letztendlich zu einer schnelle-

ren Gronulation und dem Verschluss der Wunde [16],

Diese Ergebnisse mochen Viscontour Serum zu einem vielseitigen
Houtpflegeprodukt mit aulierst beeindruckenden Eigenschaften. Dos
Einsolzgebiet von Viscontour Serum wird mit Sicherheit in fukunft
immer focettenreicher werdan, wobei die Behandlung von Newroder-
mitis, aktinischen Keratosen und onderer Houtkrankheiten gerode in

den Fokus riickt.
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